KARATE Anfangerkurs

fiir Erwachsene, Jugendliche (ab 14 Jahren)

und Wiedereinsteiger

Kursstart: ab 18.10.2023 — 8 Einheiten
Wann: Mittwoch 18:30 Uhr— 20 Uhr
Kosten: 30 € (bis 18 Jahre: 15 €)

Trainiert wird barfull und in Sportkleidung

KRAFT — AUSDAUER — SELBSTVERTEIDIGUNG
KOORDINATION — KONZENTRATION — BEWEGLICHKEIT

Anmeldung / Fragen:

Karate Dojo SV Altenstadt
arate Lojo ensta ATE D Gudrun Seidl, Tel. Nr. 0961/62140
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92720 Altenstadt
ﬂ SV Altenstadt Karate



