GRATIS PILATES ODER
GANZKORPERTRAINING

8 Einheiten, ab dem 11.05.2023, donnerstags

17.00 — 18.00 Uhr | Pilates fiir OTH AW-Mitarbeitende
18.00 — 19.00 Uhr | Ganzkdrpertraining fiir OTH AW-Studierende
Veranstaltungsort | Horsaalgebdaude/Multifunktionsraum
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Kostenlose Teilnahme finanziert durch
‘1’ die Techniker Krankenkasse

Anmeldung: OTHealthy@hohpe.de
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